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Martxa alda ezazu! 
¡Cambia de marcha!

BAZENEKIZKIEN…

... Hiriek berotegi-efektuko gasen isurpenen %80a
    ematen dutela?

... Haur gizentasuna %20raino iristen dela?

... 6 - 18 urtetako biztanleriaren erdiak eguneko ordu
    bateko aktibitate fisikorik ez duela egiten?

... Haurtzaroan asma gaixotasun kronikorik
    sarriena dela?

“Hesten duenarentzat materialik hoberena ikasleak
bere poltsikoan dakarrena da”        Francesco Tonucci

¿SABÍAS QUE:

... Las ciudades son las responsables del 80% de
    las emisiones de gases de efecto invernadero.

... La obesidad infantil alcanza el 20%.

... La mitad de la población entre 6 y 18 años no
    realiza 1 h. de actividad física al día.

... El asma es la enfermedad crónica más frecuente      
en la infancia?

“No hay mejor material para quién educa que el
que trae su alumno/a en el bolsillo”   Francesco Tonucci

2019ko martxoaren 4tik 7ra   •   Del 4 al 7 de marzo de 2019

MUGIKORTASUNAREN ASTEA
SEMANA DE LA MOVILIDADIV MUGIKORTASUNAREN ASTEA
SEMANA DE LA MOVILIDADIV

AMPA
EGIBIDE ARRIAGA

AMPA
EGIBIDE JESÚS OBRERO

AMPA
EGIBIDE MOLINUEVO

AMPA
EGIBIDE NIEVES CANO

OSASUN SAILA DEPARTAMENTO DE SALUD

PERTSONA HELBURU / COMPROMISO CON LAS PERSONAS



Actividades programadas

OBJETIVOS

DÍA 4 5 6 7

BICICLETADA: El jueves 7 de marzo, se realizará una marcha ciclista; desde cada campus se irá a Mendizorroza. 
La Escuela de Hostelería del campus de Mendizorrotza acoge a las secciones que van llegando del resto de campus y elabora las palmeras de 
chocolate que se les entrega al alumnado y educadores y educadoras participantes, junto con un refresco. 

También habrá un concurso de fotografía y cortometrajes sobre movilidad, en el que puede participar cualquier alumno o alumna, mandando su 
foto y/o su cortometraje a la dirección de correo electrónico: blaboratoriojo2@egibide.org   En el mensaje deberá indicar nombre, dos apellidos,
                          campus, curso, sección y teléfono de contacto. El plazo para presentar los trabajos será del 04 al 29 de marzo, ambos inclusive. 

ACTIVIDAD
¡Véndeme

la (moto) bici!
Manual para el perfecto

ciclista insostenible
¿Vivimos en una
supermanzana?

Tranvía en Vitoria-Gasteiz: 
Resistencia vs. Insistencia

DURACIÓN 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas

Analizar la situación actual del
tranvía en la ciudad, en especial, en
el barrio de Adurza-San Cristóbal.

Realizar un World Café para
desarrollar un proceso creativo que 
nos lleve a un diálogo colaborativo
en torno a asuntos que importan.

Diseñar un mural sobre
la movilidad sostenible en la
ciudad para realizarlo sobre

una de las fachadas del campus.

Aprender estrategias de 
comunicación artística ambiental

de forma colaborativa.

Desarrollar una
actitud crítica frente a 

conductas ambientalmente 
irresponsables.

Promover hábitos de 
movilidad sostenible en

las familias.

Comparar la evolución de
las calles San Ignacio y 

Sancho el Sabio con las gafas 
de las supermanzanas.

Aplicar metodologías de 
aprendizaje basadas en el 
estudio de casos reales.

CAMPUS JESÚS OBRERO ARRIAGA MOLINUEVO NIEVES CANO

Programatutako jarduerak

HELBURUAK

EGUNA

BIZIKLETA MARTXA: Martxoaren 7an, ostiralean, egingo da martxa ziklista, campus bakoitzetik Mendizorrotzara. 
Mendizorrotza campuseko Ostalaritza Eskolak beste campusetatik datozen taldeak hartzen ditu eta bizikleta martxan parte hartzen duten ikasle 
eta hezitzaileei ematen zaizkien txokolatezko palmondoak egiten ditu. Palmondo bakoitzarekin freskagarri bat banatzen da. 

Mugikortasunari buruzko argazki eta film laburren lehiaketa bat ere ospatuko da. Edozein ikaslek parte har dezake, bere argazki eta/edo film 
laburra hurrengo helbide elektronikora bidaliz: blaboratoriojo2@egibide.org   Mezuan, izena, bi abizenak, campusa, kurtsoa, taldea eta kontaktu 
telefono bat adierazi behar ditu. Lanak aurkezteko epea izango da Martxoaren 4tik 29ra, biak ere bai. 

EKINTZA

IRAUPENA

CAMPUS

2019ko martxoaren 4tik 7ra   •   Del 4 al 7 de marzo de 20192019ko martxoaren 4tik 7ra   •   Del 4 al 7 de marzo de 2019

4 5 6 7

Sal egidazu
(motorra) bizikleta!

Gidari sostengaezin
ona izateko jarraibidea

Etxadi handi
batean bizi gara?

Tranbia Gasteizen: 
erresistentzia vs. ekitea

3 ordu 3 ordu 3 ordu 3 ordu

Hiriko tranbiaren egoera
aztertzea, batez ere

Adurza-San Cristobal auzoan.

Munduko kafetegia egitea
sormen prozesua garatzea, gai horri 

buruzko elkarrizketa lantzea
lortzen duena.

Hiriko mugikortasun
iraunkorraren inguruko horma

bat diseinatzea kampuseko 
fatxadan.

Ikas ezazu elkarren
arteko komunikazio artistiko 

estrategiak.

Jarrera kritikoa
garatu ingurumenarekiko 

jarrera arduratsua
lortzeko.

Mugikortasun
iraunkorraren ohiturak 
sustatzea familietan.

San Ignazio eta Sancho
el Sabio kaleen bilakaera 

alderatu etxadi handi 
betaurrekoekin.

Kasu errealen azterketan 
oinarritutako ikaskuntza 
metodologiak aplikatzea.

JESÚS OBRERO ARRIAGA MOLINUEVO NIEVES CANO
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